COVID-19 ve MASKELER

TUm diinyada salgin olarak yayilan yeni koronavirus (SARS-COV2 = COVID-19 virusu)
ile ilgili neredeyse tiim insanlik alarma ge¢mis vaziyette ve hakl olarak saglik ve glvenlikleri
acisindan degisik yogunlukta da olsa ciddi kaygilar duymaktadirlar.

Ozellikle agiz ve burun gibi ist solunum yolunun neredeyse ilk ve en dnemli giris yeri
oldugunu bildigimiz bu virusun bulasindan korunmak igin bir ¢ok standart yontem bilinmekte
ve uygulanmaktadir. Bu yontemlerin en ¢ok bilinenlerinden biri hem burun hem de agiz giris
yolunu kismen de olsa kapatma ¢abasidir.

Tip tarihgileri, ilk tibbi amagh maske
olarak gaga seklindeki maskeyi kabul ederler.
Bu maske aslinda nerdeyse hekimin tim
vlicudunu kapatan bazen deri bazen de
mumlanmis kanvas kumastan yapilan bir
elbisenin parcasi olarak gése ¢carpmaktadir. Bu
kiyafeti giyen doktorlara da “gaga doktoru”
denilmistir (Sekil 1). Kiyafet, bu giyisi ile
korunma fikrini 1619 tarihinde ilk benimseyen
Charles de Lorme' ye atfedilmistir. Bu kiyafet,
Roma'da 145.000 ve Napoli‘de 300.000 insani et
oldiiren 1656 Veba sirasinda da veba G ot 7
doktorlari tarafindan giyildi. Kiyafet insanlari '
dehsete distrdd; cinki eger bu kiyafeti giyen
biri gorulirse “6lim yakindir” seklinde
yorumlaniyordu.

Girisimsel tip tekniklerinin gelismesi ve
artmasina paralel olarak teknolojinin de

0 e
von Xone |-

BT, Columbina. ad vinun, Lliscavit. Paslas Firfe Eveu

Y ey =S
v E’('T&}ﬁ@’m, 6.&‘;%‘%&4

weDoctores Medici S s fiedi |
A iren e fragen fidh witvm exsfangesicdoonac

gelismesi ile birlikte 6zelikle doktorlar e ol 'i“w%wg“‘,“tm% i

SETNE e
tarafindan kullanilan maskelerde degisimler ve
gelistirmeler olmustur.

Geldigimiz son noktada hem tibbi hem
de diger alanlarda kullanilan maske sayilarinda ve tiplerine ciddi artislar olmus; bir yandan da
bu maskeler satrandardize edilmeye ¢alisiimistir.

Bu makalede giiniimizde adini cokca duydugumuz cerrahi maskeler, solunum
maskeleri (N95, FFP2/FFP3 gibi) ile ilgili genel bilgileri derlemeye ¢alistim.

Maskeler ve Solunum Maskeleri

GUlnluk dilde, teknik olarak hem maske hem de solunum maskesi olarak

adlandirilanlara da atifta bulunurken genellikle maske diyoruz (Sekil 2).

Sekil 1: Gaga doktoru (Veba maskesi).

Maskelerin Kullanim Alanlari:
= Maskeler hafif gevsek bir sekilde
takilir, burun ve agzi kaplar.
=  Tek yonli koruma icin
tasarlanmistir, kullanan kisiden
yayilabilecek olan partikdlleri
engellemek icin kullanilirlar.

Sekil 2: Maskeler ve solunum maskesi.



Maskeyi takan kisiden yayilabilecek olan partikiillerin diger kisilere bulasini engelleyebilir.
Yani bu maskeler bulastiricilik riski olanlar veya hasta olanlar tarafindan saglam kisileri
korumak igin takilmahidir. Kullanici igin bir koruyuculugu yoktur.

Bu tlir maskelerin buyik cogunlugu icin herhangi bir glivenlik derecesi (NIOSH veya EN
gibi) atanmamustir.

Solunum Maskelerinin Kullanim Alanlari:
= Solunum maskeleri ytzde siki bir conta olusturmak igin tasarlanmis ve yiize daha net
oturan maskelerdir.
= Valfsiz (ventilsiz) solunum maskeleri, hem hava girisini hem de hava akisini
filtreleyerek iki yonli (hem kullanani hem
de karsisindaki kisiyi) iyi koruma saglarlar.
= Bu tlr maskeler uygun sekilde takildiginda
kendilerinde belirtilmis olan glivenlik
derececine kadar koruma saglarlar. —
= Tek kullanimhk, yarim yiiz veya tam yiz -
maskeleri seklinde tretilmislerdir (Sekil 3). ?\::j’

Sekil 3: Tek kullanimlik; yarim yiiz ve tam yiiz

Solunum Maskelerinin Standartlari !
solunum maskesi

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
Hastalik Kontrol Merkezi (CDC), N95 solunum
standardini Covid-19 ve SARS rehberlerinde tavsiye edilen koruyucu ekipmanlarin bir pargasi
olarak belirtmektedir.
Avrupa iki farkli standart kullanmaktadir:
a- “Filtrelenen yiz parcgasi” puani (FFP) EN standardi 149: 2001'den alinmistir.
b- EN 143 standardi olan P1/ P2 / P3.

Her iki standart da CEN ( Avrupa Standardizasyon Komitesi ) tarafindan
korunmaktadir.

N95 mi FFP3 veya FFP2 mi?
Heriki satandartlarla ilgili teknik veriler asagidaki tabloda verilmistir (Sekil 4).

Filtre Kapasitesi (0,3 mikron veya daha blyiik partikiillerin % x" ini

Solunum Maskesi Standard: =
filtreler)

FFP2 ve P2

NS9SS ve FFP3
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Sekil 4: N / FFP / P standartlari ve filtreleme yuzdeleri.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://www.cdc.gov/sars/clinical/respirators.html
https://en.wikipedia.org/wiki/European_Committee_for_Standardization

Tabloda gorildugl tzere ABD N95'e en yakin Avrupa esdegeri FFP2 / P2 dereceli
solunum maskeleridir. N100'e en yakin olani P3 ve FFP3 dereceli maskelerdir.

Valfli (ventilli) ve Valfsiz (ventilsiz) Solunum Maskeleri

Valfli solunum maskeleri valfsiz olan muadillerine gore daha hizli nefes vermeye
yardim ederler. Bu 6zellik yiiksek dereceli N100/FFP3 standardi tasiyan solunum
maskelerinde nefes verme igin kullanilacak eforu azalttigi i¢in kullanim kolayligi
saglamaktadir. Ayrica valf sayesinde maske icinde nem hapsedilmesi de azaltilmis olur.
Ozellikle gozliik kullanan kisilerde maske takildigindaki en 6nemli sorunlardan biri gézliik
caminda bugu olusmasidir. Valfli olan maske tipinde bu bugu olusumu minimuma
inmektedir. Ancak burada esas ciddi bir fark bulas riskinde olugsmaktadir. Bunun nedeni valfli
maskelerde nefes verirken valfin agilmasidir. Valfli solunum maskeleri, maalesef kullanicinin
nefesinde verdigi partikilleri tam olarak slizemeyecegi icin eger kullanici virlisi tasiyorsa bu
kisinin bulastiricilik riskini azaltamayabilir. Eger kullanici tasiyici ya da hasta ise, valf varligi bu
kisinin nefesinin / 6kstrtgiunin / hapsirmasinni tam olarak filtre edilmeden maske disina
verilmesine sebep olabilir.

Koronavirus biyiikliigii nedir ve solunum maskeleri onu filtreleyebilir mi?

N95 ve FFP2 ve daha iyi standarttakiler igin bu soruya evet cevabi verebiliriz.

Daha 6nce de belirttigim gibi solunum maskelerinin hem ABD hem de Avrupa
standartlarina gore verimlilikleri 0,3 mikron
partikilleri stizebilme yeteneklerine gore
hesaplanmistir. Koronavirusun boyutu (sekil-5) ise
0,06-1,4 (yaklasik ortalama 0,1) mikron olduguna
gore; acaba “bu filtreler bu virusu filtreleyemiyor
mu?” sorusu akla gelebilir.

0,3 mikrona odaklanmanin nedeni “en ¢ok
nifuz eden partikil bluyGklGgi (most penetrating
particle size = MPPS)” olmasidir. Bu boyutun
Uzerindeki pargaciklar, tahmin edebilecegimiz sekilde
parcacik boyutundan daha kiglk bosluklara sahip bir
filtrede hapsolur. 0,3 mikrondan kigk Sekil 5: Koronavius (boyutu 0,06-1,4
parcaciklar, Brown hareketi olarak adlandirilan mikron)
durumu sergiler - bu da bu partikillerin de
filtrelenmelerini saglar. Brown hareketi (sekil-6), pargacigin kitlesinin artik havada engelsiz

dolasmayacak kadar kiiclik oldugu bir fenomeni ifade eder. Bu
kadar kiglk partikiiller havadaki diger molekiller (azot,
oksijen, vb.) ile etkilesime girerek aralarinda pinball (langirt;
bilardo topu) olusmasina ve diizensiz bir sekilde hareket
etmesine neden olur. Bu nedenle 0,3 mikrondan buyuk
partikillerin filtre edilmesi halinde daha kicglk partikillerin
havada tek baslarina dolasamadiklari ve onlarin da filtre
edildikleri goralar.

3M’ in N95 tipindeki solunum maskelerini test ettikleri
] ] makalede, test ettikleri N95 solunum maskelerinin altisinin da
sekil 6: Brown hareketi yaklasik olarak % 94 ve daha yiiksek verimlilikle 0,1 mikrondan


https://en.wikipedia.org/wiki/Brownian_motion
https://multimedia.3m.com/mws/media/409903O/respiratory-protection-against-biohazards.pdf
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Sekil 7: N95 tipi solunum maskesinin partikiil
filtreleme kapasitesi

daha kiguk bir boyutu etkili bir sekilde
filtreleyebilecegini gosterilmistir (Sekil 7).
Ayrica, smartfilters.com'un bu
konudaki bir makalesinde, test edilen
solunum maskelerinin 0,007 mikrona
kadar (Covid-19'dan ¢ok daha kuiglik)
filtre edebilecegi de belirtilmistir.
Ornegin, FFP1 sinifi bir maskeninin (3M
8812 maske gibi) 0,007 mikron veya daha
blylk partikillerin % 96.6' sini
filtreleyebildigi belirtilmistir.

Solunum Maskelerinin Kullanimiyla ilgili Riskler
Solunum maskelerini kullanirken asagida irlamaya ¢ahlistigimi riskleri litfen gz ardi

etmeyiniz.

1- Solunum maskeleri dogru sekilde takilmalidir. Solunum maskesi yliziinlize uymuyorsa sizi
tam olarak koruyamaz. Daha fazla bilgi icin uyum testi ve uyum kontroli ile

ilgili OSHA kilavuzuna bakin.

2- Solunum maskesinin 6n kismina dokunmayiniz. Virus vb. partikilleri bu sayede agiz,
burun ya da baska nesnelere bulastirmamis olursunuz.

3- Solunum maskesi taktiginiz icin gereksiz riskler almayiniz. Size abartili gliven vermesine
izin vermeyiniz. En glvenli sey sosyal mesafeyi korumaktir.

SAGLIKLI GUNLER DiLEKLERIMLE...
Prof. Dr. Cengiz KIRMAZ
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https://smartairfilters.com/en/blog/coronavirus-pollution-masks-n95-surgical-mask/
https://www.osha.gov/video/respiratory_protection/fittesting_transcript.html

